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en Patagonie :
une expérience vitale

Véritable oasis en plein cceur de la
sauvage Patagonie, ce coin reculé
vous offre un cadre exceptionnel.
= Concu pour créer une nouvelle
- facon de voyager aux confins de
I’Amérique du Sud, I'Explora
se compose d'une magnifique
combinaison de sensations
fortes et de confort extréme.
Apreés une journée d’équitation
qui vous permettra d’admirer
les lacs et autres secrets de
cette nature a la faune et la
flore & vous couper le souffle,
le spa vous invite a un autre
moment de pur bonheur :
la volupté d'un massage
suédois relaxant a la Casa del Banos
del Ona ou bien, si vous le préférez,
un passage dans le jacuzzi en plein air
pour vous délasser. La table s’avere
elle aussi tres raffinée. Ici, luxe et
simplicité se conjuguent délicieuse-
ment pour vous laisser découvrir les
réels plaisirs d'un lieu zen.
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L’Ananda : le réve

Cet ancien palais de maharaja situé

sur les premiers contreforts du Toit du
monde domine un parc aux pentes val-
lonnées ot a été construit un complexe
hotelier de luxe, mais a taille humaine...
Hormis le cri des paons et des singes,
pas un bruit ne pollue 'atmosphére.
Des 5 h 30, on vous propose : yoga,
trek, gymnastique, golf, danse.

Réputé pour la qualité de ses chambres,
I’Ananda I'est également pour le soin
apporté aux détails. Le spa, qui occupe
2100 m?, est un lieu incontournable en
Inde pour les adeptes de soins issus de
la médecine ayurvédique. Cette appro-
che vise a la régénération du corps,

de I'esprit et de 'ame.

m L’ANANDA

The Palace Estate, Narendra Nagar
Tehri Garhwal, Uttaranchal 249175
www.anandaspa.com

Daintree Eco Lodge :

un spa holistique
Précurseur de I'écotourisme, le
Daintree Eco Lodge & Spa comporte
une quinzaine de maisons en bois
tropical perchées dans les arbres

d’une luxuriante forét. Le spa y est une
véritable expérience, en totale immer-
sion dans la nature. La plupart des
traitements sont nés de la médecine et
des techniques de massage du peuple
aborigene Kuku Yalanji, et utilisent des
produits issus de la flore, de la terre et
de l'océan australiens. Parmi les soins
offerts, vous pourrez opter pour le Yiri
Julaymba (la chute d’eau Daintree) qui
utilise la puissance curative de Bana
(I'eau) ou pour une exfoliation au sel du
désert suivie d’une douche sous forme
de pluie tropicale. Un vrai délice...

® EXPLORA m THE DAINTREE ECO LODGE
Salto Chico 20 Daintree Road, Daintree,
Torres del Paine, Chile Queensland 4873 Australia
www.explora.com www.daintree-ecolodge.com.au
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