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A coluna Check-in dessa semana conversou com a jornalista Daniela Dantas
que fez uma viagem de trés dias para o Deserto do Atacama, no Chile,

* Para aproveitar o clima e o ambiente que muda a cada passo, por conta
da mistura de deserto, mata e montanhas nevadas, Daniela se hospedou
no Hotel Explora, que cuida de toda a burocracia, passeios e ainda oferece
uma verdadeira experiencia gastrondmica.

* E ninguem fica parado nenhum segundo! Logo pela manha, a pedida & ir
de bicicleta & marina Laguna Sezar. 530 18km ate chegar a uma lagoa
salgada, na qual o mergulho & obrigatorio! Durante a tarde, a dica e uma
caminhada de duas horas e meia até o Yalle de la Luna. “La o silencio &
absoluto e necessario, e e nessa hora que voce se sente realmente
envalyido™, conta ela. Para os menos aventureiros, uma van fica disponivel
para levar na volta ao hotel,
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* Ganiela tambem indica uma caminhada as Termas de Puritama, com suas
oito piscinas naturais. “Ao chegar, voce encontra agua quente para um
mergulho, roupdes e um delicioso aperitivo™,

* Recomendagies da moga: toda noite observar atentamente o ceu, afinal
e 0 terceiro mais limpo do mundo; muito protetor solar para aglentar o sol
forte; abusar do hidratante, ja que o Atacama e o lugar mais seco do
planeta; e uma passadinha no Mercado Central.
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